
Jídelníček od 1. 4. – 5. 4. 2019 

Pondělí
Přesnídávka: Chléb s  měkkým sýrem, čaj, mléko, ovoce (1,7)
Oběd:

Zeleninová polévka s pohankou (9)


Rizoto z vepřového masa, salát z čínského zelí, čaj, mléko (1,7)
Svačina:
Kaiserka s  máslovou ramou a zeleninou, čaj, mléko (1,7)
Úterý
Přesnídávka: Chléb s tvarohovou pomazánkou s vejci, čaj, mléko, zelenina (1,3,7)
Oběd: 
Masový vývar s těstovinou (1,9)


Vepřenky s cibulí a hořčicí, brambory, obloha, sirup, mléko (1,7,10)
Svačina:
Loupáček, mléko, ovoce, čaj (1,6,7)
Středa
Přesnídávka: Jogurt, rohlík, čaj, mléko, ovoce (1,7)
Oběd:

Hovězí vývar s jáhlami 


Rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny, sirup, mléko (1,3,7,9,10)
Svačina:
Chléb s máslem, čaj, zelenina, mléko (1,7)
Čtvrtek
Přesnídávka: Rohlík z listového těsta s nutellou, čaj, mléko, ovoce (1,5,6,7,8)
Oběd:

Bramborová polévka s rýžovými vločkami (9)


Kuřecí maso po čínsku, rýže, sirup, mléko (1,3,7,9,6,13)
Svačina:
Chléb s pomazánkovým máslem, čaj, mléko, zelenina (1,7)

Pátek
Přesnídávka: Bageta bramborová s rybí pomazánkou, čaj, mléko, zelenina (1,3,7,6,10)
Oběd:

Dýňová polévka (1,7)


Ovocný koláč s  třešněmi, čaj, mléko (1,7,3)
Svačina:
Chléb s  máslem a zeleninou, čaj, mléko (1,7)
Změna jídelníčku vyhrazena!
Jídelníček sestavila: Lesingerová J. 
