SOXOL VALEC

Télocvicna jednota Sokol Vale¢ bude ve Skolnim roce 2022/2023 organizovat nize
uvedena cviCeni. CviCeni budou probihat vétSinou ve Skolni télocvicné. Podminkou
ucasti déti je Clenstvi v Sokole. Rodice vyplni prihlasku do Sokola, kterou obdrzi od
vedouciho cviceni, nebo si stahnou na webu jednoty.

PRO KOJENCE A BATOLATA - KLUBIK pro kojence a batolata - kazdé pondéli od 15:00 do 18:00
(3} v klubovné Sokola Vale¢ vedle posty. Napln: hrani a seznadmeni déti v kolektivu, moZnost
‘ 3":“ cvi¢eni doprovazené fikadly a basnickami. Cviceni vedou — Eva Saladkova tel. 734559249,
salakova2(@seznam.cz a Klara Hnizdilova tel. 732 444 968 klaraforetarova@seznam.cz

CVICENI PRO RODICE S DETMI - (pro malé déti do 5. let). Stieda 16:00 - 17:00 za¢iname 5.10.
v télocviéné ZS hravou formou se déti u¢i koordinovanému pohybu v kolektivu a tmeli se se
svymi vrstevniky. CviCeni na naradi, taneCky s hudbou, hra s mi¢i. Cviceni vede - Vera
Carikova tel. 724662070, cankovav26@gmail.com

CVICENI VSESTRANNOSTI - PRO PREDSKOLAKY A SKOLAKY (od 4 let nahoru). Stieda 17:00 -
18:30, zaCiname 28.9. Naplni je pohyb vSeho druhu. Formou hry, soutézi a prupravnych
¢« cviceni se uCime koordinovanému pohybu, ziskani sily a obratnosti. Nechybi pohybove a
mi¢ové hry, cvieni na Zinénce, nafadi. Cvieni vede - Mirek Canék tel.: 724162498,
mcanek@seznam.cz

FLORBAL - MINI A MLADSI ZACI (cca 1.- 6. tfida). Ctvrtek, 17:00 - 18:30 za¢iname 29.9.
CvicCeni vSestrannosti a florbalu. Cviceni vede Petr Dolezal. p2dolezal(@seznam.cz

FLORBAL - STARSI ZACI (cca 12 let a vyse). Ctvrtek 18:30 - 20:00, za¢iname 29.9. Cviceni
vede Dominik Zahradka

probéhne ve &tvrtek 8.9. 15:30 - 16:00 v t&locviéné ZS. Oddil vede - Katerina Dlabacova
tel.: 724410291, dlabacova.k@gmail.com. Vice info www.gym-valec.cz

® CVICENI NA VELKYCH MICICH - (pro viechny). Ctvrtek 19:00 - 20:00 na Zamku ve Valéi salek
Moravia, zac¢iname 6.10. Cena 30,-K¢ za 1 cviceni, pokud nejste cleny TJ Sokol Valec.
Cviceni vede - Vera Carnkova tel.: 724662070, cankovav26(@gmail.com

s—? MODERNI GYMNASTIKA - bude probihat nabor novych gymnastek (nar. 2017-2018), ktery

VOLEJBAL - organizovany spole¢né s SK Vale¢ (pokrogili hradi - juniofi a dospéli). Ctvrtek
20:00 - 21:30 Blizsi informace — Romana Novdkova tel.: 775654560.

v télocviéné ZS. Obsahova naplii bude piizpisobena vékové skupiné nahlaSenych

% NOVE - CVICENI S HUDBOU, AEROBIC (pro dév¢ata). Ctvrtek 16:00 - 17:00 zaéiname 6.10.
VAN dévéat. Cviceni vede - Véra Carikova tel. 724662070, cankovav26@gmail.com

Vsechny tyto informace a mnoho dalSiho o naSich aktivitach se dozvite na naSich novych strankach
www.sokolvalec.cz
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